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                                                                                                                       Αθήνα, 22/05/2024 

 Αρ. Πρωτ.:  393 
 

Προς: - Υπουργό Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, κ. Κυριάκο 
Πιερρακάκη 
- Υφυπουργό Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, κα. Ζέττα Μακρή 
 
 
Κοιν.: Πίνακας αποδεκτών 
 
 
Θέμα: Προτάσεις Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ. για τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν 

οι πάσχοντες από Σακχαρώδη Διαβήτη στη χώρα μας και άπτονται 
του Υπουργείου Παιδείας 

 
 
Αξιότιμε κύριε Υπουργέ 
Αξιότιμη κυρία Υφυπουργέ, 
 
 
Με την παρούσα επιστολή η Πανελλήνια Ομοσπονδία Σωματείων - 
Συλλόγων Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη (ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ), σε συνέχεια της 
υπ’ αρ. πρωτοκόλλου: 294/ 15-04-2024 επιστολής της και έπειτα από τη 
συνάντηση που πραγματοποιήθηκε μεταξύ του Προέδρου της ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ, 
κ. Χρήστου Δαραμήλα, της Αντιπροέδρου, κυρίας Γκόλφως Γεμιστού, της 
Υπεύθυνης Τύπου της Ομοσπονδίας, Ευρυδίκης Χρήστου και της κυρίας 
Στριάγκα, Διευθύντριας του γραφείου της Υφυπουργού Παιδείας, κυρίας 
Ζέττας Μακρή, σας καταθέτει κάποιες συγκεκριμένες προτάσεις για θέματα 
που  άπτονται του Υπουργείου Παιδείας και αφορούν τα προβλήματα που 
αντιμετωπίζουν οι εκπαιδευτικοί και οι μαθητές που πάσχουν από 
Σακχαρώδη Διαβήτη, με στόχο την άμεση επίλυση τους. 
 
Οι προτάσεις της ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ  είναι οι κάτωθι και αφορούν: 
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 Χρήση κινητών τηλεφώνων 

 

Η ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ αιτείται με την παρούσα επιστολή την εξαίρεση  από 

την απαγόρευση της χρήσης των κινητών τηλεφώνων των μαθητών 

που πάσχουν από Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Τα τεχνολογικά επιτεύγματα της τελευταίας πενταετίας δίνουν τη 

δυνατότητα στους πάσχοντες από Σ.Δ. να παρακολουθούν τις 

διακυμάνσεις της γλυκόζης στο αίμα, ακόμα και να χορηγούν 

ινσουλίνη, μέσω εφαρμογών στα κινητά τηλέφωνα, αρκεί αυτά να 

βρίσκονται κοντά στους πάσχοντες.  

Όπως αντιλαμβάνεστε, η οποιαδήποτε απαγόρευση χρήσης κινητών 

στους μαθητές που είναι χρήστες των συγκεκριμένων τεχνολογιών  θα 

είναι απόλυτα καταστροφική  για την υγεία τους.  

 

 Σχολικοί νοσηλευτές 

 
 Η πρόταση της ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ στο συγκεκριμένο ζήτημα είναι ο  

άμεσος διορισμός σχολικών νοσηλευτών στις σχολικές 
μονάδες, όπου φοιτούν μαθητές που πάσχουν από Σακχαρώδη 

Διαβήτη. Η απουσία τους, αναγκάζει, στις πλείστες των 

περιπτώσεων, τους γονείς να αναλαμβάνουν, για την ασφάλεια 
των παιδιών τους, οι ίδιοι τον ρόλο του σχολικού νοσηλευτή, με 
τις όποιες συνέπειες επιφέρει η κατάσταση αυτή στην 
καθημερινότητα και την εργασία τους. 
 

Για τον λόγο αυτό, είναι ζωτικής σημασίας να τοποθετηθούν σχολικοί 
νοσηλευτές σε όλα τα σχολεία, όπου φοιτούν μαθητές με Σακχαρώδη 
Διαβήτη και να ενισχυθούν τα  μέτρα και τα  κίνητρα προς αυτόν τον σκοπό. 

 

 Αναβάθμιση του ρόλου του σχολικού νοσηλευτή και Κίνητρα για 

εργασία σε απομακρυσμένες περιοχές 

o Η ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ με στόχο την αναβάθμιση του ρόλου των σχολικών 
νοσηλευτών προτείνει τη συμμετοχή και την ενεργή τους δράση με 
εκπαιδευτικές και ενημερωτικές ομιλίες σε εκδηλώσεις που είναι 
αφιερωμένες  σε Παγκόσμιες Ημέρες για διάφορα θέματα υγείας  και 
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στοχεύουν στην πρόληψη και την ευαισθητοποίηση. Μια τέτοια μέρα 
είναι και η Παγκόσμια Ημέρα κατά του Σακχαρώδη Διαβήτη (14η 
Νοεμβρίου) για την οποία θα μπορούσε να καθιερωθεί, με οδηγία 
του Υπουργείου Παιδείας, η πραγματοποίηση σχετικών δράσεων  
στις σχολικές μονάδες με την υποστήριξη των σχολικών 
νοσηλευτών. 

o Μια ακόμα πρόταση μας αποτελεί η δημιουργία προγραμμάτων 

επιμόρφωσης και εκπαίδευσης των σχολικών νοσηλευτών σε 

θέματα  που αφορούν αναπηρίες και χρόνιες παθήσεις που 

συναντούν στο σχολικό περιβάλλον και καλούνται να τις 

αντιμετωπίσουν και να τις διαχειριστούν υπεύθυνα και 

αποτελεσματικά. 

o Επιπλέον προτείνεται, ως κίνητρο, η δυνατότητα μόνιμου διορισμού 

των σχολικών νοσηλευτών, μόνο σε απομακρυσμένες από τα αστικά 

κέντρα περιοχές, με προοπτική τη μετακίνηση περισσότερων  προς 

τις συγκεκριμένες περιοχές. 

 

 Αναπλήρωση: Να υπάρχει πρόβλεψη, ώστε, για όσο διαρκεί 

ενδεχόμενη άδεια του σχολικού νοσηλευτή, να υπάρχει 

αναπληρωτής, προκειμένου το παιδί να συνεχίσει να 

υποστηρίζεται στο σχολικό περιβάλλον. 

 Αποκλειστικότητα: Ο σχολικός νοσηλευτής θα πρέπει να 

βρίσκεται αποκλειστικά σε μια και μόνο σχολική δομή και οι 

ώρες παραμονής του να είναι αντίστοιχες με το ημερήσιο 

πρόγραμμα του μαθητή ή της μαθήτριας για τον οποίο/α  

διορίστηκε στο σχολείο. 

 Διαδικασία πρόσληψης: Σχετικά με την πρόσληψη των 

σχολικών νοσηλευτών  προτείνουμε, αντί των Περιφερειακών 

Διευθύνσεων Εκπαίδευσης, να γίνεται από το Υπουργείο 

Παιδείας. 

Με τον τρόπο αυτό, αφενός θα αντιμετωπιστεί το πρόβλημα 

των ελλείψεων, αφετέρου θα μπορούσε να επιτρέψει την 

παραμονή των νοσηλευτών ως μόνιμου προσωπικού στην 

εκάστοτε σχολική δομή, καλλιεργώντας έτσι την εξοικείωση, 

αλλά και την εμπειρία για άλλα περιστατικά.      

 Τροποποίηση εγκυκλίου πίστωσης σχολικών νοσηλευτών: Η 

εγκύκλιος πίστωσης για τους σχολικούς νοσηλευτές 

προτείνουμε να τροποποιηθεί,  με σκοπό τη μείωση της 

γραφειοκρατίας, ως εξής: «Πρωτότυπη γνωμάτευση/βεβαίωση 
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Δημοσίου Νοσοκομείου ή ιδιώτη ιατρού με σφραγίδα από τον 

Ιατρικό Σύλλογο εκδοθείσας εντός εξαμήνου από την 

ημερομηνία αίτησης του κηδεμόνα ή απόφαση ΚΕΠΑ, στις 

οποίες να περιγράφεται με σαφήνεια η χρόνια πάθηση από 

την οποία πάσχει ο μαθητής. Η γνωμάτευση/βεβαίωση του 

Δημόσιου Νοσοκομείου υποχρεωτικά φέρει πρωτόκολλο, 

ημερομηνία και ευδιάκριτη σφραγίδα (στρογγυλή)». 

 Τροποποίηση της εγκυκλίου που αφορά στην έγκριση 

παράλληλης στήριξης: Αρκετά συχνά στις σχολικές μονάδες 

υπάρχουν μαθητές που πάσχουν από Σακχαρώδη Διαβήτη και 

ταυτόχρονα παρουσιάζουν και μαθησιακές δυσκολίες. Στις 

περιπτώσεις αυτές και σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, 

οι γονείς μπορούν να υποβάλλουν μόνο μία αίτηση και να 

αιτηθούν είτε εκπαιδευτικό για  παράλληλη στήριξη, είτε 

σχολικό νοσηλευτή. Η κατάσταση αυτή θέτει τους γονείς 

μπροστά σε ένα δισεπίλυτο δίλημμα και αδιέξοδο: Είτε να 

διασφαλίσουν την απαραίτητη φροντίδα για την υγεία του 

παιδιού τους, επιλέγοντας την παρουσία του σχολικού 

νοσηλευτή, θέτοντας όμως σε κίνδυνο την εκπαιδευτική του 

πρόοδο, είτε να διασφαλίσουν τη μάθηση και την εξέλιξη του 

παιδιού τους με την επιλογή της παροχής της παράλληλης 

στήριξης, η οποία όμως θα γίνει σε βάρος της ασφάλειας και 

της υγείας του. Η κατάσταση αυτή, πέραν των δυσκολιών που 

δημιουργεί στους γονείς, είναι και άδικη  για τα ίδια τα παιδιά 

και απαιτείται η άμεση εξισορρόπησή της και η πλήρης κάλυψη 

των αναγκών των παιδιών. 

Για τους λόγους αυτούς, καλούμε το Υπουργείο Παιδείας να 

προβεί άμεσα στις απαραίτητες τροποποιήσεις  της εγκυκλίου, 

ώστε να διασφαλιστεί  σε όλους τους  μαθητές, που πάσχουν από 

Σακχαρώδη Διαβήτη και  παρουσιάζουν ταυτόχρονα και 

μαθησιακές δυσκολίες, η παροχή σχολικού νοσηλευτή  με την 

ταυτόχρονη  παροχή παράλληλης στήριξης. 

 

 Διορισμός εκπαιδευτικών που πάσχουν από Σακχαρώδη Διαβήτη 

 

Πρόσβαση σε Διαβητολογικά Κέντρα ή Ιατρεία: Για το συγκεκριμένο 

θέμα η ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ προτείνει τον διορισμό των εκπαιδευτικών σε 

περιοχές που διαθέτουν Διαβητολογικό Κέντρο ή Ιατρείο για την 
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εύκολη πρόσβαση και την παρακολούθηση της χρόνιας πάθησης τους 

σε τακτά χρονικά διαστήματα, όπως απαιτεί ο Διαβήτης για την 

επιτυχή αντιμετώπιση του  και την πρόληψη των επιπλοκών του.  

 

 Συμπλήρωση και αναδιαμόρφωση του άρθρου 13 του Π.Δ. 50/1996 

σχετικά με τις ειδικές κατηγορίες μετάθεσης  

Επίσης, προτείνουμε την ένταξη του Σακχαρώδη Διαβήτη στο 

σύστημα μεταθέσεων ειδικών κατηγοριών με την άμεση εφαρμογή  

της υπ΄αρ. 4/256 γνωμοδότησης του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας 

(ΚΕΣΥ) για την αναδιαμόρφωση του άρθρου 13 του Π.Δ. 50/1996 

 

 Ένταξη εκπαιδευτικών με αναπηρία 50% στον επικουρικό πίνακα 

 
Κριτήρια ένταξης: Θα πρέπει να ενταχθούν οι εκπαιδευτικοί με 

ποσοστό αναπηρίας 50% στα κριτήρια ένταξης του επικουρικού 

πίνακα, ώστε να μπορούν να διεκδικήσουν μόνιμη θέση, με τις ίδιες 

προϋποθέσεις με τους εκπαιδευτικούς χωρίς αναπηρία. 

 Αυτό θα ήταν μια σημαντική αναγνώριση της αξίας τους ως 

εκπαιδευτικών και θα τους έδινε τη δυνατότητα να συμβάλλουν 

ουσιαστικά στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Γενικότερα, τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι πάσχοντες από 
Σακχαρώδη Διαβήτη  και αφορούν το Υπουργείο Παιδείας είναι σοβαρά και 
θεωρούμε αναγκαίο να πραγματοποιηθεί μία συνάντηση μαζί σας, ώστε να 
συζητήσουμε, δια ζώσης, τις προτάσεις μας και μέσα από τη συνεργασία 
μας, να προωθηθούν οι απαιτούμενες ρυθμίσεις, που θα οδηγήσουν στην 
αναβάθμιση της ποιότητας ζωής των ανθρώπων με Σακχαρώδη Διαβήτη. 

 
Αναμένοντας τη θετική σας ανταπόκριση, σας ευχαριστούμε θερμά εκ των 
προτέρων και παραμένουμε στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε περαιτέρω 
πληροφορία ή διευκρίνιση. 

 
Με εκτίμηση, 

Για το Δ.Σ. της Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ. 
 
O Πρόεδρος                                                                              Η Γενική Γραμματέας 
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Χρήστος ∆αραµήλας                              Αθανασία  Καρούνου                                   
        6941611221                     6932712229 
        

 
 
 
 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ: 
 
 Πρόεδρος ΕΣΑμεΑ, κ. Ιωάννης Βαρδακαστάνης 
 Μέλη ΔΣ ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ 
 Φορείς – Μέλη ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ 
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